SAUDE

MENTAL
EM EQUIPE

Cuidados com o trabalho,
cCONnsIgo € com 0Ss outros

/PRAX]

Psicologia do trabalho
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O curso destina-se a lideres e equipes
interessados em praticas que equilibram a
qualidade do trabalho com a protecao das
capacidades psicologicas Individuais €

rupais.
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TEMA:

COMO DESENVOLVER A
SAUDE MENTAL DAS
PESSOAS NO TRABALHO?

MODALIDADE:

Hibrido PUBLICO-ALVO:

(aulas presenciais lideres e equipes
transmitidas online)

O ¢

CARGA HORARIA: LOCAL:
9h/a - trés encontros Auditorio do

Inicio: 24 de margo HG+ Coworking
R. Nunes Valente, 980

iF

HORARIOS
Terca feira (18:30h as 21:30h)




PROGRAMA
E CONTEUDO

Com o objetivo de exemplificar e dialogar
acontecimentos que desgastam e que
protegem a saude mental no cotidiano de
trabalho, o curso promove vias de cuidados
com a saude mental tomando como principio a
coesao entre a organizagcao produtiva e as
disposicoes para a do trabalho.

Com a sequencia dos encontros o0sS
participantes sao estimulados a pensar a saude
mental no trabalho através das dimensoes
pessoa, tarefas e relacoes. Juntas, as trés

dimensoes focalizam nas praticas concretas
das experiéncias diarias.




MODULO 1
O trabalho como operador

MODULO 2
Limites e possibilidades do agir pessoal

MODULO 3
Valores humanos no trabalho coletivo




APRENDA COMO DEFINIR CRITERIOS
DE SAUDE MENTAL A PARTIR DO
TRABALHO REAL.

ORGANIZE A CONDUTA COM BASE
NAS POTENCIAS E DESGASTES DO
AGIR NO TRABALHO.

MOBILIZE PONTOS DE VISTAS DA
REALIDADE PARA ESTIMULAR A
QUALIDADE DO TRABALHO.

INVESTIMENTO
R$ 480,00 (no PIX ou no crédito)






https://forms.gle/yzk9SN9CCDNhnDt87

O PSICOLOGO

Leonardo Lima (CRP 11/04718)
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Atua como psicologo do trabalho ha 20 anos. E

professor, pesquisador, doutor e coordenador
de mestrado.

Possui experiencias com intervencoes e

publicacoes cientificas no campo da Saude
Mental e Trabalho.

Nucleo PRAXI - Psicologia do Trabalho

Estudos e Mediacoes do Agir
(@praxis.st

<Curr|'culo Lattes) < Linkedin )



https://www.instagram.com/praxi.st/
http://lattes.cnpq.br/0897211338229454
https://www.linkedin.com/in/leonardo-lima-08338b34/

