
MEDIAÇÕES
PSICOSSOCIAIS
NO TRABALHO 

Protocolos de Saúde Mental
no Contexto de Trabalho



O curso destina-se a profissionais de RH
interessadas em fundamentar e implementar
práticas de diagnóstico situacional, proteção e
desenvolvimento da saúde mental dentre as
equipes de trabalho numa organização.



COMO DESENVOLVER
PROTEÇÕES À SAÚDE MENTAL

NA ORGANIZAÇÃO DE
TRABALHO?

MODALIDADE:

Híbrido
Aulas presenciais
transmitidas online

PÚBLICO-ALVO:

Profissionais de RH
Turma com 25 pessoas

CARGA HORÁRIA:

18h/a.
Seis encontros
quinzenais

LOCAL:

Auditório do
HG+ Coworking
R. Nunes Valente, 980

PERÍODO E HORÁRIOS

21 de março
à 30 de maio

Sábado
8:30h às 11:30h

TEMA:



De caráter introdutório, o curso sistematiza os

tópicos centrais para a estruturação e o

funcionamento de programa estratégico de

SMT* numa organização. Com a sequência de

encontros as participantes assumem

habilidades de observação situacional,

produção de instrumentos, aplicação,

interpretação de resultados e elaboração de

documentos.

Metodologicamente, os encontros combinarão

noções conceituais, ferramentas e registros do

saber-fazer para exemplificar vias de proteção à

saúde mental no trabalho. Os encontros

compõem seis módulos.

(*) Saúde Mental no Trabalho

PROGRAMA
E CONTEÚDO



MÓDULO 1
Atividade, motivo e saúde no trabalho

MÓDULO 2
Mediação psicossocial e desenvolvimento da atividade

MÓDULO 3
Métodos de pesquisa-ação

MÓDULO 4
Protocolos de diagnóstico em S.M.T

MÓDULO 5
Protocolos de proteção da S.M.T.

MÓDULO 6
Protocolos de desenvolvimento de equipes



APRENDA A CRIAR PROGRAMA DE

SMT A PARTIR DA REALIDADE DE CADA

SISTEMA ORGANIZACIONAL.

EQUIPARE O PROGRAMAS DE SMT

COM AS ESTRATÉGIAS DE SAÚDE E

SEGURANÇA NO TRABALHO DAS

REGULAMENTAÇÕES BRASILEIRAS.

INTEGRE DIAGNÓSTICO, PREVENÇÃO,

PROTEÇÃO E DESENVOLVIMENTO NAS

ESTRATÉGIAS DE SMT NA

ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO.

INVESTIMENTO

R$800,00 (à vista)

R$840,00 (crédito)



INSCRIÇÃO

https://forms.gle/KZDV88PHVoxuNXEK6


Prof. Dr.

Leonardo Lima (CRP 11/04718)

Doutor em Psicologia do Trabalho (USP).

Quinze anos de experiência com pesquisas e

intervenções no campo da saúde mental e trabalho

Núcleo PRAXI - Psicologia do Trabalho

Estudos e Mediações do Agir

@praxi.st

FACILITADOR

Currículo Lattes Linkedin

https://www.instagram.com/praxi.st/
http://lattes.cnpq.br/0897211338229454
https://www.linkedin.com/in/leonardo-lima-08338b34/

