MEDIACOES
PSICOSSOCIAIS
NO TRABALHO

Protocolos de Saude Mental
Nno Contexto de Trabalho

A PRAXI

Psicologia do trabalho
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O curso destina-se a profissionais de RH
Interessadas em fundamentar e implementar
praticas de diagnostico situacional, protecao e
desenvolvimento da saude mental dentre as
equipes de trabalho numa organizacao. y
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TEMA:

COMO DESENVOLVER
PROTECOES A SAUDE MENTAL
NA ORGANIZACAO DE
TRABALHO?

MO%A—JSQDE: PUBLICO-ALVO:

Aulas presenciais Profissionais de RH
transmitidas online Turma com 25 pessoas

O 0

CARGA HORARIA: LOCAL:
18h/a. Auditorio do

Seis encontros HG+ Coworking
quinzenals R. Nunes Valente, 980

=

PERIODO E HORARIOS

21 de margo Sabado
a 30 de maio 8:30h as 11:30h




PROGRAMA
E CONTEUDO

De carater introdutério, o curso sistematiza os
topicos centrais para a estruturacao e o
funcionamento de programa estratégico de
SMT* numa organizagcao. Com a sequéncia de
encontros as participantes assumem
habilidades de observacao situacional,
producao de Instrumentos, aplicacao,
Interpretacao de resultados e elaboracao de
documentos.

Metodologicamente, os encontros combinarao
nogoes conceituais, ferramentas e registros do
saber-fazer para exemplificar vias de protecao a
saude mental no trabalho. Os encontros

compoem seis modulos.

(*) Saude Mental no Trabalho




MODULO 1
Atividade, motivo e saude no trabalho

MODULO 2
Mediacao psicossocial e desenvolvimento da atividade

MODULO 3
Métodos de pesquisa-acao

MODULO 4
Protocolos de diagnosticoem S.M.T

MODULO 5
Protocolos de protecao da S.M.T.

MODULO 6
Protocolos de desenvolvimento de equipes




APRENDA A CRIAR PROGRAMA DE
SMT A PARTIR DA REALIDADE DE CADA
SISTEMA ORGANIZACIONAL.

EQUIPARE O PROGRAMAS DE SMT
COM AS ESTRATEGIAS DE SAUDE E
SEGURANCA NO TRABALHO DAS
REGULAMENTACOES BRASILEIRAS.

INTEGRE DIAGNOSTICO, PREVENGCAO,
PROTECAO E DESENVOLVIMENTO NAS
ESTRATEGIAS DE SMT NA
ORGANIZAGAO DO TRABALHO.






https://forms.gle/KZDV88PHVoxuNXEK6

FACILITADOR

Prof. Dr.
Leonardo Lima (CRP 11/04718)

Doutor em Psicologia do Trabalho (USP).
Quinze anos de experiéncia com pesquisas €
Intervengoes no campo da saude mental e trabalho

Nucleo PRAXI - Psicologia do Trabalho
Estudos e Mediacoes do Agir
@praxi.st

<Curr|'culo Lattes> ( Linkedin >



https://www.instagram.com/praxi.st/
http://lattes.cnpq.br/0897211338229454
https://www.linkedin.com/in/leonardo-lima-08338b34/

