
Curso de Introdução

FUNDAMENTOS

Das origens da disciplina ao
desenvolvimento do campo da

Saúde Mental & Trabalho (SM&T)

EM PSICOLOGIA 
DO TRABALHO



Sintetizar no tempo e por entre as principais
linhas de pesquisa as fontes teóricas e
metodológicas que sustentam as práticas da
Psicologia do Trabalho, com ênfase na
atuação da psicóloga no campo da SM&T.

Objetivo



O QUE UNIFICA TEORIA E PRÁTICA 
NO CAMPO DA SM&T ?

MODALIDADE:

Aulas quinzenais
online e gravadas.

PÚBLICO-ALVO:
Profissionais e
estudantes de
Psicologia

CARGA HORÁRIA:
25 h/a

(Dez aulas com
2,5 h de duração)

LOCAL:

Plataforma
Google Meet

HORÁRIOS / PERÍODO

Quartas feiras (18:00h às 20:30h)

De 21.10.26 à 31.03.27

TEMA:



Com o objetivo de apresentar as teorias

centrais que fundamentam o saber-fazer em

Psicologia do Trabalho, a Profa. Elizabeth

Antunes nos conduzirá pelos percursos que

demarcam a consolidação da Psicologia do

Trabalho como um campo científico de

pesquisas e de práticas.

Cada dia de encontro será gravado e as

gravações ficarão à disposição por duas

semanas. Os encontros seguirão o modelo de

exposição inicial e perguntas ao final.

O conteúdo do programa integra as referências

de base com as questões contemporâneas

ligadas à saúde mental de trabalhadores.

PROGRAMA
E CONTEÚDO



AULA 2 (04.11)
Sentidos histórico e transhistórico do trabalho. 

AULA 3 (18.11)
O lugar do trabalho na sociedade contemporânea. 

AULA 4 (02.12)
Correntes que compõem o campo da psicologia do
trabalho - as clínicas do trabalho.

AULA 6 (03.02)
O campo da Saúde Mental e Trabalho (SM&T) e sua
relação com a psicologia do trabalho.

AULA 7 (17.02)
Psicologia do Trabalho versus Psicologia Organizacional:
existe uma Psicologia Organizacional e do Trabalho? 

AULA 1 (21.10)
Antecedentes históricos e origens da Psicologia do Trabalho. 

AULA 5 (16.12)
A função psicológica do trabalho na perspectiva de Yves Clot.

AULA 8 (03.03)
A prática do psicólogo do trabalho - questões teóricas e
metodológicas.

AULA 9 (17.03)
A prática do psicólogo do trabalho: análise de experiências.

AULA 10 (31.03)
A atuação do psicólogo do trabalho na  prevenção e
tratamento dos riscos psicossociais.



CERTIFICADO PARA QUEM TIVER

ACIMA DE 70% DE FREQUÊNCIA.

AULAS QUINZENAIS, GRAVADAS E

VEICULADAS EM AMBENTE VIRTUAL

INTERATIVO.

SERÁ DISPONIBILIZADO TEMPO PARA

PERGUNTAS E COMENTÁRIOS AO

FINAL DE CADA AULA.

INVESTIMENTO

R$ 600,00 (PIX - até 3x)



INSCREVA-SE

https://forms.gle/Uc7jDEATEoJMBPk88


Psicóloga do Trabalho com vasta experiência em pesquisas no campo da

Saúde Mental e Trabalho. Autora de livros e artigos que abragem a realidade

de diferentes profissões em seus processos de saúde e sofrimento

psicológicos. Atuou na UFMG até a aposentadoria e hoje realiza pesquisas,

cursos e perícias de forma autônoma. Por seu histórico de compromissos e

e amplitude da sua obra, ela foi convidada pelo Núcleo PRAXI para conduzir

este curso, cujo conteúdo lhe abrirá profícuos caminhos de interlocução

com práticas de pesquisa e atuação profissional.

O curso é organizado pelo Núcleo PRAXI - Psicologia do Trabalho. A

empresa foi criada com o desafio de aplicar o saber científico nos serviços

de apoio, formação e proteção da saúde mental nos ambientes de trabalho.

Desde 2021 a empresa vem realizando serviços de clínica, cursos e

orientação técnica para pessoas e instituições interessadas em concretizar

análises e práticas de desenvolvimento do trabalho. As nossa pesquisas se

fundamentam nas teorias da atividade e na forte capacidade de

complementariedade entre os diferentes saberes práticos.

A PROFESSORA

A ORGANIZAÇÃO

Prof. Dr. Leonardo Lima
Pesquisador em Psicologia do trabalho

Fundador do Núcleo PRAXI

www.praxisst.com
@praxi.st

85 9113-1427

https://www.praxisst.com/
https://www.instagram.com/praxi.st/
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